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Resumen

El presente ensayo tiene como propdsito compilar ordenadamente diversas investigaciones en torno al contagio
por SARS-Cov-2, la variante émicron y sub-variantes BA.4 - BA.5; asi como las medidas no-farmacéuticas que
pueden ser aplicadas individualmente para evitar la gravedad de la enfermedad.
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Abstract

“"Non-pharmaceutical measures to avoid individual contagion by SARS-Cov-2”
The purpose of this essay is to compile in an orderly manner various investigations regarding contagion by
SARS-Cov-2, the omicron variant and sub-variants BA.4 - BA. 5; as well as non-pharmaceutical measures
that can be applied individually to avoid the severity of the disease.
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Introduccion

Desde el inicio de la pandemia, todos en
algin momento podemos haber tenido
contacto con el SARS-Cov-2; en muchos casos,
la cantidad de carga viral absorbida puede
no haber sido suficiente para infectarnos o
desencadenar el Covid-19.

Si bien no existe un estudio especifico que
mencione la cantidad de particulas que
puede desencadenar el Covid-19, en general
se considera que respirar 1,000 particulas de
coronavirus son suficientes para infectarnos.
Asimismo, estudios realizados en Madrid-
Espana respaldan el hecho que una mayor
cantidad de particulas en el momento de
exposicion (mayor carga viral), podria incidir en
un mayor riesgo de Covid-19 grave.

Enelescenariodebajacargaviral, losanticuerpos
producidos por la inmunidad artificial de las
vacunas neutralizardn a una parte importante
de las 1000 particulas evitando la enfermedad o
las hospitalizaciones y muertes.

Sin embargo las personas contagiadas son
sometidas por lo general a una mayor carga
viral, por ejemplo: un asintomatico que use mal
el tapabocas dejando al descubierto la nariz
libera (base virus influenza) 33 particulas en un
minuto; bastaria media hora de conversacion
en espacio cerrado como un centro de trabajo,
para que se produzca el contagio asi el receptor
use correctamente el tapabocas, ya que el
coronavirus puede contagiarse también por los
0jos.

Este mismo asintomatico con el tapabocas
mal puesto, produciria la misma condicion en
lugares de congestidn vehicular como paraderos
de buses, ya que se sabe que las particulas del
coronavirus tienen capacidad de quedar fijadas
en micro particulas de 2.5 micrdmetros de la
contaminacién ambiental y persistir en el aire
por largos periodos de tiempo; tenemos asi, en
casos como en el distrito de Ate Vitarte en Lima,
donde la contaminacion ambiental se encuentra
(2019) en el rango de 51 micro gramos por
metro cubico, puede facilmente absorber las 33
particulas del coronavirus manteniéndolo en el
aire por horas, ademas consideremos que son
lugares con afluencia masiva de personas en el
orden de decenas de miles al dia pasando un
mismo espacio geografico.

Por estas consideraciones, el estudio del
Instituto Nacional de Salud -INS-y laUniversidad
Nacional Mayor de San Marcos -UNMSM-
tomando muestras de diversos espacios publicos
el afo 2020 durante el momento mas duro
del segundo ciclo de contagios, no encontro
trazas de particulas de coronavirus en lugares
publicos, entre ellos el transporte publico.
Estaria en mi opinion, confirmando la eficacia
de la medidas adoptadas en ese momento
como: el distanciamiento social en paraderos,
la exigencia del uso correcto de tapabocas en
paraderos para abordar los buses y el protector
facial.

Una conversacion con un asintomatico sin
tapabocas libera 200 particulas de virus por
minuto, su interlocutor se infectaria a partir
de los 5 minutos; un sintomatico que tose o
estornuda, libera 200 millones de particulas.

Consideremos, que al momento de su aparicion
el SARS-Cov-2 tuvo un factor de reproduccion
entre 2.3-2.5 provocando el primer ciclo de
contagios en el Pery, la variante Delta impulso
el sequndo ciclo con un factor de 7, la variante
omicron BA.1 causante del tercer ciclo ya
contaba con un factor de 10 que subid 1.4
mas con la BA.2, el inminente cuarto ciclo de
contagios viene con la presencia confirmada de
los sublinajes BA.4 y BA.5 de dmicron, pudiendo
llegar facilmente a factores de contagios entre
12y 14, valores analogos a los del sarampidn.

Todo este aumento del factor de reproduccion
nos podria estar indicando aumento de carga
viral y menores tiempo de exposicion para
lograr el contagio.

En el escenario donde las medidas no-
farmacéuticas como el uso de mascarillas
y protectores faciales se han relajado
ostensiblemente, sumado al aumento evidente
de personas que cada dia hacen menos caso a
las disposiciones de las autoridades de salud,
cabria preguntarse si el enmascaramiento
unidireccional sigue siendo eficaz. Carlos del Rio
sostiene que los datos recogidos muestran que
sigue siendo eficaz en tanto se usen mascarillas
de alta calidad como la Ng5 o KNg5 y cabria
agregar que mientras en los espacios cerrados
se protejan los ojos con lentes o se ventilen
correctamente.
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Conclusiones

En el panorama que se nos presenta, el aumento
de interaccion social masiva en: los trabajos,
centros de estudios y el cadtico transporte
informal peruano, tanto en los paraderos como
en los buses; producen condiciones para la
rapida propagacion del coronavirus.

En este sentido, para lograr una relativa
proteccionunidireccionalindividualesnecesario:
mantener la distancia social, usar mascarillas
Ng5 o KNg5 en sitios de riesgo, lavarse las
manos, limpiar las superficies cuando hayamos
interactuado con otras personas, ventilar
las aulas y/o centros de labores y protegerse
los ojos en espacios cerrados o paraderos de
transporte abiertos mediante los protectores
faciales o lentes para evitar el contagio donde
pueda haber aerosoles.
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