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El objetivo de la investigación fue demostrar la efectividad de nutracéuticos: Myrciaria Dubia, Genipa Americana y 
Anacardium Occidental, como prevención del COVID19, distrito Yarinacocha, 2021. Para la realización del estudio 
se adoptó una metodología de tipo básica, de alcance explicativo-correlacional y de diseño no experimental; 
así mismo, tiene un enfoque cuantitativo. La población conformada por 15 familias residentes de la comunidad 
del distrito de Yarinacocha provincia Coronel Portillo y se estudió mediante un muestreo no probabilístico, por 
conveniencia a 30 individuos utilizando la técnica de la encuesta y como instrumentos los cuestionarios Consumo 
de nutracéuticos y Prevención del covid19 los cuales fueron validados por juicio de expertos y con una confiabilidad 
de Alfa de Cronbach de 0.906 y 0.866 respectivamente. En los resultados se describe que el nivel de efectividad del 
consumo nutracéuticos a base de camu camu, huito y cajú en el total de personas encuestadas es: Poco saludable 
en el 6.7%, Saludable en el 50% y Muy saludable en el 43.3%. Asimismo, el nivel de prevención y/o tratamiento 
del Covid19 es: Bueno en un 43.3% y Muy bueno en un 56.7%. Finalmente se evidenció la correlación entre las dos 
variables mediante el estadígrafo Rho de Spearman que obtuvo un valor Rho = 0,57, lo cual indica una correlación 
positiva moderada, siendo la significancia, p = 0,008 que es menor a (α = 0.05), por lo que se rechaza la Ho y se 
acepta Hi, se concluye que hay vinculación entre ambas variables.

Resumen

Abstract
The objective of the research was to demonstrate the effectiveness of nutraceuticals: Myrciaria Dubia, Genipa 
Americana and Anacardium Occidental, as prevention of COVID19, Yarinacocha district, 2021. To carry out 
the study, a basic methodology was adopted, with an explanatory-correlational scope and non-experimental 
design; likewise, it has a quantitative approach. The population made up of 15 families residing in the commu-
nity of the Yarinacocha district, Coronel Portillo province, and 30 individuals were studied by non-probability 
sampling, for convenience, using the survey technique and the questionnaires Consumption of nutraceuticals 
and Prevention of covid19 as instruments. which were validated by expert judgment and with a Cronbach’s 
alpha reliability of 0.906 and 0.866 respectively. The results describe that the level of effectiveness of nutraceu-
tical consumption based on camu camu, huito and cajú in the total of people surveyed is: Unhealthy in 6.7%, 
Healthy in 50% and Very healthy in 43.3%. Likewise, the level of prevention and / or treatment of Covid19 is: 
Good in 43.3% and Very good in 56.7%. Finally, the correlation between the two variables was evidenced by 
Spearman’s Rho statistic, which obtained a Rho value = 0.57, which indicates a moderate positive correlation, 
with significance being, p = 0.008, which is less than (α = 0.05), Therefore, Ho is rejected and Hi is accepted, it 
is concluded that there is a link between both variables.

1. Introducción
En el departamento de Ucayali se tiene una 
población aproximada de 586.079 individuos, la 
provincia de Coronel Portillo 448,487, y el distrito 
Yarinacocha cuenta con  205,912 habitantes; 
en este último  se registran 30 caseríos 8 
comunidades nativas y 3 centros poblados, 
siendo 16 caseríos productores de fruta fresca, 
mermelada, yogurt, y otros productos a base 
de camu camu, un fruto oriundo de esta zona 
(1). Según la dirección regional de salud Ucayali 
la población se distribuye mayormente en los 
distritos de Callería (31.09%) y Yarinacocha 
(19.71%), se encuentra conformada en su mayor 
parte (30.68%) por jóvenes menores de 15 años, 
y se aprecia predominancia de enfermedades 
infectocontagiosas: infecciosas respiratorias y 
agudas (2).
El nuevo coronavirus que surgió en Wuhan, 
China a finales del año 2019 provocó una 
pandemia y gran impacto en el sistema salud 
y la economía en diversos países; hasta julio de 
2021 se notificó  191.281.182 casos confirmados 
de covid-19 en todo el mundo con 4.112.538 de 
muertes, de estas cifras el 39% de los casos y 
48% de las muertes pertenecían a la región de 
las Américas (3). 
A nivel de Perú, el total de casos positivos 
reportados son 2.234.075 con 201.108  muertes lo 
cual muestra una letalidad del 9 %; de estos datos 
el 1.44 % (32200) de los casos y el 1.52 % (3050) 
de las muertes pertenecen a la región de Ucayali  
que indica una letalidad del 9.47% superior a la 
media nacional (4). En la provincia de coronel 

Portillo se ha registrado el mayor número de 
casos positivos distribuidos principalmente en 
los distritos de Callería Yarinacocha y Manantay; 
y en general el nivel de riesgo en la población 
del distrito de Yarinacocha se encuentra en un 
nivel alto de infección por Covid 19.
Ante esto, si consideramos que la flora peruana 
registra más de 22 000 especies y muchas de 
ellas endémicas, el uso de plantas medicinales, 
empleadas principalmente en la medicina 
tradicional peruana de los pueblos ancestrales 
de la costa, sierra y selva del Perú, sería una 
alternativa importante en el tratamiento de 
enfermedades respiratorias (5).
A través de estudios etnobotánicos y 
etnofarmacológicos se ha descubierto 
la presencia de numerosos metabolitos 
secundarios con potente actividad antiviral 
contra el SARS-CoV-2, este descubrimiento 
abre todo un nuevo campo de investigación 
direccionado a hallar alimentos nativos de 
nuestro país que ayuden en la prevención y/o 
tratamiento del covid 19. De entre ellos los 
más destacados son el Camu camu, el huito y 
el cajú. Este panorama observado nos lleva 
a cuestionarnos: ¿Cuál es la efectividad de 
nutracéuticos a base de: myrciaria dubia, 
genipa americana y anacardium occidental, 
como prevención y/o tratamiento del COVID19 
en la población de la provincia Coronel Portillo 
del distrito de Yarinacocha, 2021?
Encabezando los alimentos más prometedores, 
el Camu camu o Myrciaria dubia es un fruto 
regional nativo de la selva amazónica que 
presenta diversos compuestos bioactivos 
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2. Materiales y Métodos
Para la realización del estudio se adoptó una 
metodología de tipo básica (17), de alcance 
explicativo y correlacional porque se pretende 
determinar las causas de los acontecimientos 
que se están estudiando y de diseño  no 
experimental pues no hay manipulación 
de variables; así mismo, tiene un enfoque 
cuantitativo ya que se utiliza la recopilación de 
datos con base en la medición numérica y el 
análisis estadístico; así como se tiene en cuenta 
la información simbólica verbal, audiovisual o en 
forma de texto de la población estudiada (18). 
Para la realización del marco teórico se realizó 
búsquedas de artículos en base de datos como 
PubMed / MEDLINE, Web of, Science Scielo, 
Scopus y Cochrane Library que fueron publicados 
en un periodo de tiempo comprendido entre 
enero de 2017 hasta diciembre de 2021; y se usó 
como estrategia de búsqueda la combinación 
de los términos “COVID-19”, “Coronavirus”, 
“SARS-CoV-2”; “Quercetina”, “Licopeno”. 
Para la recolección de datos se trabajó con 
una población conformada por 15 familias 
residentes del AAHH Acho Mego del Distrito 
de Yarinacocha, provincia de Coronel Portillo – 
Pucallpa, Departamento de Ucayali y se estudió 
mediante una muestra no probabilística, por 
conveniencia a 30 individuos utilizando la 
técnica de la encuesta y como instrumentos 
los cuestionarios Consumo de nutracéuticos 
y Prevención del covid19 los cuales fueron 
validados por juicio de tres expertos y  con una 
confiabilidad de Alfa de Cronbach de 0.906 
y 0.866 para Consumo de nutracéuticos y 
Prevención del covid19 respectivamente. Para 
facilitar la recopilación de datos se hizo uso del 
Sofware Google Forms para la administración 
de encuestas, los datos recogidos fueron 
registrados en una hoja de cálculo de Microsoft 
Excel para la creación de la base de datos, 
luego se realizó el procesamiento estadístico 
utilizando  tablas de frecuencias, gráficos  y 
prueba de normalidad estableciéndose el uso 
del Rho Spearman para establecer la asociación 
entre las variables a través del programa SPSS-
25.
Los aspectos éticos tomarán en cuenta los 
cuatro principios de la bioética que sirven como 
guía en la investigación en el área de la salud; 

el principio de autonomía el cual presenta  
relación con el consentimiento informado 
del paciente el cual será  proporcionado a 
los sujetos que constituirán la muestra para 
la participación en el estudio; el principio de 
beneficiencia también se tendrá presente ya 
que este compromete a proporcionar beneficios 
o el hacer todo el bien al paciente;  asimismo 
el principio  de no maleficencia y el principio 
de Justicia (19). También se tendrá presente 
las disposiciones vigentes en bioseguridad, se 
asegurará el anonimato de los participantes y 
se salvaguardará sus datos personales según lo 
referido a la Ley N° 29733 (“Ley de Protección 
de Datos Personales”).

3. Resultados y Discusión

El nivel de efectividad del consumo 
nutracéuticos a base de camu camu, huito y 
cajú del total de las personas encuestadas es: 
Poco saludable en el 6.7%, Saludable en el 50%, 
Muy saludable en el 43.3% % y un 0% para el 
nivel enfermo; evidenciándose que la mayoría 
de las personas se encuentran entre Saludable 
y Muy saludable. Corroborando la acción de 
las propiedades benéficas para la salud de los 
metabolitos activos como el ácido ascórbico y 
los flavoniodes (quercetina) que contienen el 
camu camu, el huito y el cajú (7).

El nivel de prevención y/o tratamiento del 
Covid19 del total de las personas encuestadas 
es: Bueno en un 43.3% y Muy bueno en un 
56.7%; evidenciándose que la mayoría de las 
personas poseen un nivel Bueno o Muy bueno 
y ninguno en el nivel regular o deficiente. 
Contrastando con los resultados obtenidos en 
otra investigación respecto al conocimiento 
sobre medidas de prevención del COVID 19, 
donde el 75.6% de los encuestados, presentó un 
nivel medio y el 22.2% un nivel alto (20).

Análisis correlacional entre la variable 
Consumo de nutracéuticos y la variable 
Prevención y/o tratamiento de Covid19

 Paso 1. Planteamiento de hipótesis
H0: El consumo de nutracéuticos no 
se relaciona significativamente con 
la prevención y/o tratamiento de 
Covid19 en los pobladores del distrito 
Yarinacocha, 2021.
H1: El consumo de nutracéuticos 
se relaciona significativamente con 
la prevención y/o tratamiento de 
Covid19 en los pobladores del distrito 
Yarinacocha, 2021.

Paso 2. Nivel de confianza 95% (α =.05)

Paso 3. Regla de decisión
Se acepta H1 si solo si Sig. < 0.05
Se acepta H0 si solo si Sig. > 0.05

Paso 4. Rho de Spearman

Los resultados muestran que hay entre ambas 
variables un coeficiente de Rho = 0,57, lo cual 
indica una correlación positiva moderada. Con 
respecto a la significancia, p = 0,008 que es 

menor a (α = 0.05), por lo que se rechaza la Ho 
y se acepta Hi, se concluye que hay vinculación 
entre ambas variables.

4. Conclusiones
1.En la población del AA.HH Acho Mego 
del distrito de Yarinacocha se demostró la 
efectividad del consumo de nutracéuticos a base 
de camu camu, huito y cajú con una muestra 
encuestada que se encuentra entre Saludable 
y muy saludable; además hay compromiso de 
bueno y muy bueno respecto a la prevención y/o 
tratamiento del Covid19.
2.La mayoría de la población estudiada 
tiene buenos hábitos alimenticios 
orientados al consumo de nutracéuticos 
debido a las propiedades etnobotánicas y 
etnofarmacológicas que tienen los frutos 
considerados.
3.La mayoría de los encuestados tiene un 
nivel entre bueno y muy bueno respecto a la 
prevención y/o tratamiento del Covid19.
4.Se propone la producción piloto de una bebida 
nutracéutica a base de camu camu, huito y cajú 
para la prevención y/o tratamiento del Covid19.
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6. Anexo
PROPUESTA DE ORDEN DE FABRICACIÓN 

DE PRODUCTO PILOTO

En la provincia de Coronel Portillo, distrito de 
Yarinacocha existen asociaciones productoras 
de Camu camu para exportación, a partir del 
excedente de su producción preparan néctar 
para consumo local y nacional. Se presenta la 
propuesta de una bebida nutracéutica reforzada 
a base de huito y cajú para la prevención y/o 
tratamiento del Covid19.

Los resultados del diseño de mezclas en base 
al néctar de camu camu reforzado con huito 
y cajú se determinó la proporción óptima de 
los frutos que tuvieron mayor efectividad 
como tratamiento relacionado al sabor, olor, 
apariencia y color. Correspondiendo la siguiente 
composición: 19.74% de Camu camu, 13.15% 
de huito, 6.58% de cajú, 59.21% de agua y 
excipientes y 1.32% de stevia.

De acuerdo a la evaluación del grado de 
satisfacción la elaboración del néctar con Myrciaria 
dubia (camu camu), Genipa americana (huito), y 
Anacardium occidentale, presentada con fibra 
soluble en aroma y color es aceptable, el sabor 
seria agradable y con aceptabilidad, pudiéndose 
utilizarse con la goma arábica y dextrina en un 
5% y en la inulina de agave (FOS) hasta el 10% sin 
realizar modificaciones sensoriales.


